5 e

FECHA: / / HOY ME SIENTO
HORARIO: AFIRMACION DEL DiA

6:00 AM
7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM
HOY DOY GRACIAS POR:
11:00 AM
12:00 AM
1:00 PM
2:00 PM

3:00 PM 3 ACCIONES DE AVANCE HOY

4:00 PM

5:00 PM

6:00 PM

7:00 PM

3 LOGROS QUE TUVE AYER
8:00 PM

9:00 PM

10:00 PM

11:00 PM

HIDRATACION



